JEDILNIK5.5.-9.5.2025 SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: pis¢angj L, S), pi kruh (Ga), ika, . . o . s
. ; piscancia prsa (L, S), pisan kruh (Ga), paprika Zelenjavna juha, polzki s tunino omako (R2, Makova Strucka (L, Ga),
sadni ¢aj, sadje .
L), zelenjava na maslu (L), solata kakav (L)
TOREK . . . . . . A . o
SAMOPOSTREZNA: korenina s hambursko slanino in sezamom (Ga, Korenckova juha (L), piS¢ancji zrezek v BIO jogurt s kosmi€i (L,
SS), zeliscni Caj, jabolko naravni omaki, riz, rdeCa pesa Gf)
SREDA SAMOPOSTREZNA: tunin namaz (L, S), pirin kruh (Gc), rdeéa redkvica,
zelidéni &aj, me$ano sadje Z_elenjavna enolon&nica z govedino (Ga), sadje, krekeji
ajdov kruh (Ga), sadna solata
SSM: mleko
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: mlecni riz s ¢okoladnim posipom (Ga, L), banana Piscandii paprikag, zdrobovi cmoki (Ga, J), Réena strucka (Gh),
zelena solata s fizolom grski jogurt (L)
PETEK cvetaCna juha (Ga), zelenjavno — mesna

SAMOPOSTREZNA: carski prazenec (Ga, L, J), &aj, sadje

lazanja (Ga, L, J), kitajsko zelje s koruzo v
solati

sok, zitna plos€ica (Ga,
L, O)

Zaradi razliénega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S5S— shema $olskega sadja, SS\VI- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodiiz njega, GS-gorc¢i¢no seme ali proizvodiiz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodiiz njih), J-
jajcain proizvodiizjajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodiiz rib, R1-raki in proizvodiiz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07- pistacija, 08 - makadamijaali orehi Queensland ter proizvodiiz njih), Z-listnazelenain

proizvodiiz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodiiz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Otrociimajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razliéninamazi (maslo (L), marmelada, med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 12.5.-16. 5. 2025

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: maslo (L), marmelada, polbeli kruh (Ga), Sipkov
¢aj, sadje bu€na juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, rde¢ | prepecenec (Ga),
radi¢ s fizolom meSano sadje
razli¢ni namazi - maslo (L), med, pasteta (L, S)
TOREK S . ~ ;
@ SAMOPOSTREZNA: mini pica (Ga, S), zeliS¢ni ¢aj, meSano sadje prezganka (J, Ga), sojin polpet (G,J, L), sirov polzek (Ga, J, L),
razli¢ni namazi - sirninamaz (L), Zdenka sir (L) pecen krompir, zefjna solata s koruzo sadni ¢aj
SREDA SAMOPOSTREZNA: pletenica (Ga), kakav (L), jabolko
goveji (BIO) golaz (Ga), polenta (Ga), rdeCa polnozrnati grisini (Ga),
pesa, 100% sok jabolko
razli¢ni namazi - maslo (L), med, marmelada
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: bio jogurt Krepki suhec ( L), bio ovseno me$ano
pecivo (G), jabolko Juha z rezanci, [l_zvotq s piS¢ancjim mesom, aréki jogurt (L), hruska
zelena solata s Ciceriko
razli¢ni namazi — zelenjavno/sirni namaz (L), Zdenka sir (L)
PETEK SAMOPOSTREZNA: toplieni sir (L), pirin hruh (Ga), hrugka mesne kroglice (Ga, J) s paradiznikovo

razli¢éni namazi - maslo (L), med, marmelada

omako, pire krompir (L), kitajsko zelie s
koruzo v solati, meSano sadje

sadni kroznik, ajdov
kruh (Ga)

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S5S— shema $olskega sadja, SS\VI- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodiiz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodiiz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodiiz njih), J-

jajcain proizvodiizjajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodiiz rib, R1-raki in proizvodiizrakov, S-zrna soje in proizvodi izsoje, L- mlekoin mlecni proizvodi, O-orescki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07- pistacija, 08 - makadamijaali orehi Queensland ter proizvodiiz njih), Z-listnazelenain

proizvodiiz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodiiz njega, M-mehkuzci in proizvodiiz njih

Otrociimajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razliéninamazi (maslo (L), marmelada, med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 19. 5. -23. 5. 2025

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK SAMOPOSTREZNA: pasteta (L, S), pisan kruh (Ga),
paprika, sadni ¢aj, sadje cvetatna juha (Ga, L), pis¢ancji zrezek, rizi bizi, skutin zepek (Ga, L),
kumari¢na solata sadje
TOREK . . . . . . - o o . .
SAMOPOSTREZNA: skutni namaz s Sunko in svezo zelenjavna enolon¢nica s cmocki (Ga, J), €rni kruh (Ga), rezina ananasa, koruzni
papriko (L), pisan kruh (Ga), Sipkov Caj, sadje biskvit s sadjem (Ga, J, L) oblati
SREDA SAMOPOSTREZNA: koruzni kosmiéi z mlekom (Ga, L),
banana kostna juha z zvezdicami (Ga, L), svinjska pe€enka v polnozrnata bombetka
naravni omaki, mlinci (Ga, J), radi¢ s fizolom (G), jabolko
razliéni namazi - maslo (L), med, Zdenka sir (L)
CETRTEK SAMOPOSTREZNA: pirin kruh (Gc), jajéni namaz (J, L), L . . . navadni jogurt, med,
 « . . . : goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina, prazen :
¢eSnjev paradiznik, manj sladka limonada, sadje L rezina koruznega kruha
krompir, Spinaca (L) ©)
PETEK

SAMOPOSTREZNA: &okoladni namaz (L, S, O), &rni kruh

(Ga), sadni €aj, hruska

korenckova juha (L), puranji zrezek v naravni omaki,
polnozrnati njoki (Ga), rdeCa pesa

Jabolko, albert keksi
(Ga)

Zaradi razlicnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S5S— shema $olskega sadja, SS\VI- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodiiz njega, GS-gorc¢i¢no seme ali proizvodiiz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodiiz njih), J-
jajcain proizvodiizjajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodiiz rib, R1-raki in proizvodiiz rakov, S-zrna soje in proizvodi izsoje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-oresc¢ki (O1-

mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07- pistacija, 08 - makadamijaali orehi Queensland ter proizvodiiz njih), Z-listnazelenain

proizvodiiz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodiiz njega, M-mehkuZciin proizvodi iz njih

Otrociimajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razliéninamazi (maslo (L), marmelada, med, pasteta (L, S)...).




JEDILNIK 26. 5. —-30. 5. 2025

SOLA

MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK AMOPOSTREZNA: &igeriki tka (Gf), . _
© J S .O OVS - . Cicerikinnamaz, ovsena bombetka (Gf) pis¢ancja obara z zelenjavo (G), marmorni kola¢ (G, J, hrustljavi kruhki (Ga),
planinski ¢aj, sadje N ) . .
L), meSano sadje jaboléni kompot
TOREK > vy we . . . . . . . . .
SAMOPOSTREZNA: piS¢ancja prsa, sir (L), rdeca redkvica, Zelenjavna juha, ocwrt sir (G, J, L), pire krompir (L), skuta s podlozenim
rzen kruh (Ga, Gb), sadni ¢aj z limono, hruska zelenjava na maslu (L) sadjem (L)
SREDA SAMOPOSTREZNA.: psenicni (BIO) zdrob s kakavovim kremna zelenjavna juha z zlatimi kroglicami (G, L), ovseni keksi s suhim
posipom (G, L), sadje mesni polpeti, prazen krompir, zelena solata s koruzo, sadjem (Ga, S, O, J),
sok meSano sadje
CETRTEK o . . L o
SAMOPOSTREZNA: sirovka (G, L), bela kava (L), suho juha (Ga), puraniji ragu (Ga, L), polnozrnati polzki (Ga), polnozrnati grisini (Ga),
sadje zelina solata s fizolom (V) banana
PETEK SAMOPOSTREZNA: sadni jogurt (L), pletenica (G, S), sadje

zelenjavna kremna juha (Ga, L), ocwrt file postrvi (R2,
Ga, J), krompirjeva solata

mango, bio keksi (Ga)

Zaradi razliécnega casa dostave Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

LEGENDA: rdece — alergeni, S5S— shema $olskega sadja, SSVI- shema $olskega mleka

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodiiz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodiiz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodiiz njih), J-

jajcain proizvodiizjajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodiiz rib, R1-raki in proizvodiiz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-ores¢ki (O1-
mandlji, 02- lesniki, O3 - orehi, 04 - indijski orescki, O5 - ameriski orehi, O6 - brazilski orescki,07- pistacija, 08 - makadamijaali orehi Queensland ter proizvodiiz njih), Z-listnazelenain

proizvodiiz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodiiz njega, M-mehkuZci in proizvodiiz njih

Otrociimajo skozi dan in pri malici na voljo ¢aj ali vodo. Pri malici so na voljo tudi razlicninamazi (maslo (L), marmelada, med, pasteta (L, S)...).




